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Biogafie

Stephanie Grath ist Tierarztin und verbindet in ihrer beruflichen und ehrenamtlichen
Arbeit tiergestutzte Intervention, Natur- und Erlebnispadagogik sowie fachliche
Qualifizierung von Mensch-Tier-Teams in der Tiergestutzten Intervention (TGlI). lhre
praktische Erfahrung reicht von Angeboten mit Kindern, Jugendlichen und Seniorinnen
und Senioren bis hin zu Reise-, Bildungs- und Coachingformaten in naturnahen
Kontexten. Die folgenden Ubersichten fassen zentrale Weiterbildungen, Qualifikationen
und ausgewahlte Praxisstationen mit Bezug zur Tiergestutzten Intervention zusammen.

Stand Juni 2026

Weiterbildungen und Qualifikationen mit Bezug zu TGI

Dauer /
Jahr ‘g::l?f';zgggzg / Setting / Bezug :jJ::fang Schwerpunkte
Ausbildung

2026 | Weiterbildung Natur- und 1 Jahr Handlungsorientiertes
Wildnis- und erlebnispadagogische Lernen,
Erlebnispadagogin, | Kontexte Personlichkeitsentwicklung,
CVJM-Hochschule, Selbstverantwortung,
voraussichtlicher Naturerfahrung
Abschluss Juni
2026

ab Grundausbildung Bundeswehr / 3 Wochen Tiergestutzte Intervention,

2022 | bei der Ausbildung / TGl Hundetrainer- und
Bundeswehr / Hundeflhrerausbildung
Oberstabsveterinar
der Reserve

2022 | Weiterbildung zur Tiergestutzte 1,5 Jahre Planung, Durchfiihrung,
Fachkraft fur Intervention Dokumentation und
Tiergestutzte Qualitatssicherung
Intervention tiergestutzter
(ISAAT) Interventionen

2018 | Weiterbildung Korperwahrnehmung | 4 Tage Achtsamkeit,
»Mindful / Selbstregulation Kérperspannung, Atmung,
Awareness” mit Klarheit, Mensch-Tier-
Noora Ehnqvist Kommunikation

2017 | Weiterbildung in Training / Anleitung 6 Tage Akustische Markierung,
der TAGteach®- klare Instruktion,
Methode kleinschrittiges Lernen

2014 | Mentorenkurs fur Burgerengagement/ | 6 Monate Konzeption und
Burgerengagement | Sozialraum Durchfuhrung nachhaltiger

in Heidenheim

ehrenamtlicher Aktivitaten

Genauere Beschreibung der Inhalte dieser Weiterbildungen folgen am Ende dieses
Dokuments
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Tiergestutzte Angebote, Projekte und Praxiserfahrung
Jahr | Angebot / Projekt Tierart(en) Setting® | Umfang | Schwerpunkte
ab Coachingreisen fur Menschen in Kamele G,E 7 Tage Selbstfuhrung, Achtsamkeit, Naturerfahrung
2026 | herausfordernden Berufen in die Sahara
seit | Reiseangebote fur blinde und sehbehinderte Kamele G 7 Tage Selbstwirksamkeit, Partizipation, Naturerfahrung
2025 | Menschen in die Sahara
2025 | Tiergestutztes Angebot "Stadttaube" in Tauben G 2 UE Kinderaufklarung, Sensibilisierung, Aktivierung
Grundschulen
2023 | Ehrenamtlicher Einsatz Tiergestutztes Projekt im | Esel G 2x 5 Aktivierung, Emotionswahrnehmung,
- Libanon, aktuell pausiert Tage Partizipation, Selbstwirksamkeit,
2024 Sozialkompetenz, Achtsamkeit,
Sicherheitserleben, Reflektion
2023 | Weiterbildungsstatte fur Blro-/ Besuchs-/ Hunde E ca15 Qualifizierung von Mensch-Hund-Teams
Padagogikbegleit- und Schulbegleithunde Jahre
2023 | Tiergestutztes Angebot "Waldbaden" im Rahmen | Hunde G 1 Tag Achtsamkeit, Naturerfahrung, Entspannung
der Hundeschule
2019 | Tiergestutztes Angebot "Wie gestaltet sich Ziegen G 10 UE Lernen, Natur- und Tierbezug, Wahrnehmung
Lernen?", Waldorfschule Heidenheim
2017 | Tiergestutztes Angebot fur das Projekt RESPEKT | Hunde G 21 UE Aktivierung, soziale und personliche Entwicklung
Heidenheim
2016 | Tiergestutztes Angebot fur die Jobschmiede Hunde, Kuhe, G E 50 UE Aktivierung, soziale und personliche Entwicklung
Heidenheim Pferde, Schafe,
Reptilien
seit Ehrenamtliche Einsatze "Tierische Hunde, Katzen, G, E 60 min/ | Aktivierung, Biografiearbeit, soziale Teilhabe,
2010 | Uberraschung" in Senioreneinrichtungen Kaninchen, Woche Emotionswahrnehmung und Sicherheitserleben.
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Jahr | Angebot / Projekt Tierart(en) Setting® | Umfang | Schwerpunkte
Pferde

seit | Ehrenamtliche Begleitung von Menschen bei Kamele G,E 7-14 Biophilie-Erfahrung, Mensch-Tier-Natur-
2004 | Natur- und Wustentouren in der tunesischen Tage Beziehung, Partizipation

Sahara
seit | Verschiedene Kind-und-Tier-Projekte im Rahmen | Hunde, G 2 UE Achtsamkeit, Bildung, Sensibilisierung
1992 | der Volkshochschule sowie weiterer Kaninchen,

Bildungstrager Tauben

* G= Gruppen E=Einzelbetreuung

© Stephanie Grath, www.kynologe.de




;

5 Sl ‘
S Tierarztpraxis

S’rep;honie Grath

Verhaltenstherapie & Hausbesuche

Inhalte und Schwerpunkte der absolvierten Weiterbildungen

e 2014, Mentorenkurs fiir Burgerengagement in Heidenheim:
Schwerpunkt der Weiterbildung ist die Entwicklung, Planung und Umsetzung
blrgerschaftlich getragener Projekte im Sozialraum. Behandelt werden
insbesondere die Forderung des Gemeinwohls, die Verbesserung der
Lebenssituation von Mitmenschen sowie die eigenstandige Konzeption
nachhaltiger ehrenamtlicher Aktivitaten.

e 2017, TAGteach®-Methode:
TAGteach steht fur ,Teaching with Acoustical Guidance® und ist eine Trainings-
und Coachingmethode, die mit akustischen Markersignalen arbeitet.
Schwerpunkte sind klare Anleitung, kleinschrittiges Lernen, eindeutige
Ruckmeldung und verstandliche Kommunikation in Lern- und Trainingsprozessen.

e 2018, Mindful Awareness mit Noora Ehnqvist:
Inhaltliche Schwerpunkte sind Kérperwahrnehmung, Atmung, Erdung,
Entspannung und innere Klarheit. Die Weiterbildung vertieft den achtsamen
Umgang mit Korpersprache, Korperspannung, Prasenz, Selbstregulation und
emotionaler Resonanz in der Interaktion mit Menschen und Tieren.

e 2022, Fachkraft fiir Tiergestiitzte Intervention nach ISAAT-Standard:
Die Weiterbildung umfasst Planung, Durchfihrung, Dokumentation und
Qualitatssicherung tiergestutzter Interventionen. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf dem fachgerechten, tierschutzkonformen und zielorientierten Einsatz von
Tieren in padagogischen, sozialen und therapeutischen Kontexten.

e 2023, Grundausbildung bei der Bundeswehr / Oberstabsveterinar der
Reserve:
Die Grundausbildung vermittelt grundlegende soldatische Kenntnisse und
Fertigkeiten. Inhalte sind unter anderem militarische Grundordnung, Dienstgrad-
und Organisationsstrukturen, Selbststudium dienstlicher Grundlagen,
Wachausbildung, Gefechtsdienst sowie der sichere Umgang mit der Handwaffe.
Bestandteil der Ausbildung sind au3erdem der sichere Umgang mit Pistole P8
und Gewehr G36 sowie SchieRausbildung. Die Ausbildung bildet die Grundlage
fur die weitere Tatigkeit als Reservistin und Oberstabsveterinar der Reserve.

e 2026, Wildnis- und Erlebnispadagogin, CVJM-Hochschule:
Die Ausbildung befasst sich mit der padagogischen Begleitung von Menschen in
Natur- und Erlebnisraumen. Wildnis- und Erlebnispadagogik ist eine
handlungsorientierte, zielgerichtete Methode, bei der Lernen durch eigenes Tun
und Erleben ermdglicht wird. Im Mittelpunkt stehen nicht Action oder Nervenkitzel,
sondern padagogisch begleitete Erfahrungen mit kérperlichen, seelischen und
sozialen Herausforderungen. Ein zentrales Element ist die Reflexion: Erlebnisse
werden gemeinsam betrachtet, eingeordnet und auf den Alltag Ubertragen. Ziel ist
die Forderung von Selbstkompetenz, Sozialkompetenz, Selbstwirksamkeit,
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und Persodnlichkeitsentwicklung. Die
Teilnehmenden werden darin unterstutzt, neue Handlungsmdglichkeiten zu
entdecken und ihre eigene Lebenswelt verantwortlicher zu gestalten.
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